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El ABC de los fertilizantes; ahorros para Ud. y la Ciudad
Alimente un billón de microbios y 

ahórrele a la Ciudad y a Ud. mismo 
un poco de dinero por medio de los abo-
nos vegetales.

Los fertilizantes vegetales requieren 
tanto esfuerzo cuanto uno quiera poner-
les. Es excelente para jardines y no cuesta 
ni un centavo. Todo lo que uno necesita 
es aire, agua y comida (desperdicios de 
vegetales y frutas, cáscaras de huevo, 
asientos de café, cortes de casi toda clase 
de jardines y céspedes y hasta algunas 
maderas, sólo para nombrar algunas 
cosas).

Los microbios (hongos, bacterias, etc.) 
son los que en realidad hacen el fertili-
zante. Ellos se comen los desperdicios del 
jardín y de la cocina. Si el montón de 
abono es suficientemente fresco, los gu-
sanos de la tierra y los insectos ayudarán 
durante el proceso. Eventualmente, el 
montón se convertirá en un suelo rico 
en nitrógeno, bueno para jardinería y 
macetas.

Uno puede simplemente saltar a los 
talleres de fertilizantes o consultar una 
variedad de libros de jardines orgánicos 
en la biblioteca o visitar los numerosos 
lugares de fertilizantes en la computa-
dora.

La ventaja para la Ciudad y los impu-
estos de los residentes es que cada libra 
de abono representa otra libra sacada del 
basurero, ayudando a la Ciudad a cumplir 
con las metas de reciclaje establecidas 
por el Estado.

Mientras se sugieren modos de cómo 
hacer fertilizantes, uno puede construir 
o comprar un amontonador de abono 
o hacer un montón afuera, aunque éste 
podría atraer mapaches y otras pestes.

Los jardineros orgánicos suelen 
dividir los materiales fertilizantes en dos 
categorías: “cafés” o secas y “verdes” o 
mojadas.

Las “cafés” incluyen hojas secas, paja, 
virutas y aserrín (de madera no tratada). 
Estas proveen energía a los microbios. 
Hay que humedecer el material seco 
antes de añadirlo al montón de abono.

Los cortes de césped, los desperdicios 
de verduras y frutas, los asientos de café, 
las bolsas de te y semejantes hacen los 
“verdes”. Los verdes tienen un contenido 
de nitrógeno más alto.

Se mezclan los cafés y los verdes para 
un balance de mojados y secos y para 
proveer más aeración.

Los microbios que Ud. invita a comer 

Los SI y los NO del reciclaje y colecta de desperdicios

Los “Sí”
• Llene correctamente los botes 

de basura marcados con sus colores: 
café para basura normal, azul para 
los reciclables, verde para los desper-
dicios de patio.

• Llame 5 días antes de su día 
de colecta regular si tiene basura o 
reciclables o desperdicios de más.

• Deje sus botes de basura la 
noche anterior a su día de colecta 
establecido. Muchas veces los colec-
tores llegan temprano.

• Coloque los botes en la calle 
con las rueditas contra la banqueta y 
mantenga las tapas cerradas.

• Deje tres pies de distancia entre 
los botes de basura.

• Mantenga los botes al menos a 
6 pies de distancia de lo que pueda 
obstaculizar la colecta, incluyendo los 
buzones de correo, los carros esta-
cionados y los aros de básquetbol 
portables. Llame al 925-516-6090 si 
tiene preguntas.

Los “NO”
• No mezcle basura regular con 

material o basura de patio reciclables.

• No llene de más los botes de 
basura. Las tapas abiertas causarán 
derrames y atraerán animales.

• No coloque tóxicos como pintura, 
anticongelantes, aceite de motor, 
baterías de carros o pesticidas en 
ningún bote de basura.

Llame a Delta Diablo Sanitary al 
925-756-1990 para reciclar las bat-
erías, aceite y pinturas latex y para 
tirar de manera segura los desperdi-
cios peligrosos.

• No mezcle despojo de animales 
o materiales inorgánicos tales como 
concreto, rocas, bolsas de plástico, 
vidrio o metal con basura de patio.

• No coloque cerámicas, ventanas, 
vasos de tomar, focos, papel encera-
do y cartones de leche en el bote de 
reciclaje.

en las sobras (menos de carne, huesos, 
pan y productos lácteos) necesitan aire. 
Sin él, sus primos anaeróbicos toman la 
delantera y causan descomposición más 
lenta del montón de abono vegetal y 
olor a basura podrida.

El secreto para evitar esto es manten-
er los pasajes de aire abiertos volteando 
de vez en cuando el montón y movié-
ndolo con un yelmo. Ayuda el alternar 
las capas de material seco o mojado con 
materiales mojados o secos. Aún así, 
el mezclarlos con el yelmo es también 
recomendable.

Algunos jardineros orgánicos acon-
sejan mantener el montón tan húmedo 
como un trapo exprimido. Esto asegura 
un nivel de descomposición consistente, 
pero  hay que evitar humedecer tanto 
que los ingredientes se enmarañen y 
sofoquen los materiales del fertilizante.

Para más información acerca de abo-
nos vegetales consulte la Biblioteca de 
Brentwood (925) 634-4101 o la biblio-
teca principal de Contra Costa County 
en Pleasant Hill (925) 646-6434 para 
un libro titulado “Turning Your Spoils 
to Soil.”

Clases sobre fertilizantes

Aún están disponibles un buen 
número de talleres gratuitos 

sobre fertilizantes hasta octubre 21 
en diferentes localidades en el Este de 
Contra Costa.

La dirección para cada sitio 
dependerá del número de inscritos en 
cada sesión.

Para las clases en Antioch, llame 
al (925) 779-7097; Pittsburg, (925) 
252-4114; para sitios patrocinados 
por el Condado, (925) 335-1224.

• Antioch: 9-11 a.m. Sept. 16 y 
7-9 p.m. Oct. 4.

• Pittsburg: 7-9 p.m. Sept. 20 y  
9-11 a.m. Oct. 21.

• The county: 7-9 p.m. Sept. 13 
en Oakley.
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